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L'UTD lance sa nouvelle saison -

e jeudi 17 septembre avec
la présentation a I’Auditorium
: des activités pour ce premier
i trimestre de la saison 2015-
: 2016, la présidente de I'UTD,
i Marie-Chantal Martinez et son
. équipe ont officiellement donné
* le coup d’envoi d’'une nouvelle
saison.
i Surlabase de projections vidéo
- etd'interventions orales par les
© animateurs pour détailler leurs
différentes activités, tous les
présents ont eu un apercu des
nombreux ateliers proposés.
L'éventail est grand et ne differe
. pas énormément par rapport
aux saisons précédentes. Des
activités gratuites (14), des
activités payantes (9), le tout
avec un savant mélange cultu-
rel, sportif et ludique sans
-oublier les sorties mensuelles
culturelles et projets de voyage.
Quelques nouveautés sont pro-

posées, la sophrologie, la gym-
nastique «le pilates» et I'ouver-
ture d’'un deuxiéme cours de
Qi Gong vu l’engouement
rencontré au cours de la saison
précédente.

Le programme complet et lar-

Le Régional
Ne 5079

du 30 septembre au 6 octobre 2015

Martinez (au centre)

gement diffusé permeta chacun
de réfléchir dans ses choix, si
ce n’est déja fait pour démarrer
le plus tot possible.
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